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Fontosnak tartottuk, hogy a felmérést semleges médon hirdessiik azért, hogy elérjiik azokat az LMBTI
embereket, akiknek vannak negativ tapasztalataik a szexualis orientacidjukkal és a nemi identitasuk-
kal kapcsolatban, és azokat is, akiknek nincsenek ilyen tapasztalataik. Emiatt hirdetéseinkben nem is
hasznaltuk a “negativ éilmények”, "diszriminacid" vagy "zaklatas" kifejezéseket.
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MIAZ OUTSPORT?

Az OUTSPORT egy egész Eurdpara kiterjed pro-
jekt, amely a sport vildagaban a nemi identitason
vagy a szexudlis bedllitottsagon alapul6 diszkri-
minacié elleni kiizdelmet tlizte a zaszlajara. Az
Erasmus+ program tarsfinanszirozasaban meg-
valésulé projekt legfébb elemei kozé a kutatas,
a kommunikacid, a sportolok, oktatok és edzék
kozotti kapesolatépités és érzékenyités tartozik.

2018-ban 28 EU-tagallamban 5500 megkérde-
zett részvételével online megkeresés formajaban
keriilt sor az LMBT k6z0sséghez tartozo szemé-
lyekkel kapcsolatos tapasztalatok felmérésére.
Mindemellett Magyarorszagon a Magyar Olim-
piai Bizottsdg (MOB) és a Magyar Szabadid6-
sport Szovetség (MSZSZ) egy-egy képviselbjét

SZUROPROBA

is megkérdezték arrol, milyen stratégiaval kiiz-
denek a sport teriiletén a homo- és transzfébia
ellen.

A kutatas részletes eredménye a
www.out-sport.eu oldalon olvashaté.

A tovabbiakban a Magyarorszagra vonatkozo
eredményeket ismerheti meg.

Magyarorszagon 304 ember vett részt az interne-
tes kozvélemény-kutatasban. A valaszadok atla-
géletkora 27 (£9) év volt.

A megkérdezettek 62%-a melegnek, 16%-a lesz-
bikusnak, 13%-a biszexualisnak, 9%-a pedig mas
szexudlis irdnyultsagunak vallotta magat. A nemi

Homoszexualis
Leszbikus 16%
Biszexuilis 13%

Egyéb 9%

Cisznemiiek

Nem cisznemiiek 7%

1. abra: Szexuélis iranyultsag és nemi identitas (n=304)

1

identitas vonatkozasaban a valaszaddk tobb mint
két harmada férfiként (69%), 26%-a néként, 5%-a
pedig nem binarisként sorolta be magat.

A felmérésben résztvevok 7%-anak nemi identita-
sa nem egyezett meg a sziiletéskor megallapitott
tarsadalmi nemmel.

62%

93%
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SPORTTEVEKENYSEG

A megkérdezettek 84%-a az utébbi 12 hénapban
aktiv sportéletet élt, 10%-uk korabban, 6%-uk pe-
dig soha nem volt aktiv (az iskolai sportfoglalkoza-

Fitnesz

Futas

sokat nem vettiik figyelembe). Az aktivan sportolok
korében a fitnesz, a futas és az erénléti edzés volt
a legkedveltebb.

34%

21%

Erdnléti edzés 19%

Uszis 17%

Tanc 9%

2. abra: A legnépszert(ibb f6 sporttevékenységek (n=254)

Osszességében az egyéni sportok aranya (87%)
messze meghaladja a csapatsportok aranyat (11%).
A 6 sporttevékenységek kozott a legnagyobb arany-
ban a szabadidds sportok (68%) és a kiizd6sportok
(26%), kisebb aranyban pedig az élsport (7%) képvi-
selteti magat. Az esetek nagy részében a megkérde-
zettek egyénileg (33%), profitalapu létesitményekben
(27%) vagy egyesiiletekben (23%) sportolnak.

Az LMBT koz0sség tagjainak fenntartott sportszer-
vezetek 9%-os aranya inkabb egyedinek tekinthetd.

Az aktiv sportolék majdnem fele teljes egészében
elrejtette szexudlis irdnyultsagat, illetve nemi iden-
titdsat, 18%-a pedig a sporttevékenységiik soran
(szinte) mindenkivel szemben szint vallott (az EU-
ban ez az arany 36%). Az LMBT kéz0sséghez nem
kapcsolhaté, profitalapu intézményekben vagy az
altalanos sportolasi lehet6ségeket kinald sportléte-
sitményekben a sportolok gyakran nem beszélnek
nemi identitasukrol vagy szexualis irdnyultsagukrol.
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3. abra: A nemi identitasukat vagy szexualis iranyultsagukat a sportban titkolok aranya (n=170)
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http://www.out-sport.eu/wp-content/uploads/2019/05/OUTSPORT-Report-Relevance-of-SOGI-in-Sport-in-Europe-3.pdf

KIZARTSAG

A megkérdezettek 16%-a szexudlis iranyultsaga
vagy nemi identitdsa miatt bizonyos sportokbdl
kizarva érzi magat. Itt els6sorban a labdartgasrdl,
a tancrdl és a kiizdésportokrdl van szé. A transz-

Labdarigas

Tanc

Kiizddsport

Box

Réplabda

Joga

Tollaslabda

nemUiek alapvetéen nagy aranyban érzik kizartnak
magukat (35%).

20%
18%
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4. abra: Azok a sportagak, amelyekbdl az adott személyek kizarva érzik magukat (egyesek tébb sportagat is emlitettek, n=44)

Az LMBT kozdsség tagjainak vagy az etnikai ki-
sebbséghez tartozoknak a kirekesztését a MOB
elitélend6nek tartja:

.Nem téma ez. Azért annyira zsenialis a sport,

HOMOFOBIA ES TRANSZFOBIA A SPORTBAN

A sportban a homofdbia és a transzfobia, azaz a
szexualis irdnyultsag vagy a nemi identitas miatti
eléitéleteken alapulé kirekesztés ismert jelenség.
A megkérdezettek 86%-a ugy véli, hogy a homo-

HOMOFOB ES TRANSZFOB MEGNYILVANULASOK

A homofdb és transzféb nyelvi megnyilvanulasok
altaldanosak a sportban, de mas szabadidés te-
vékenységekben, s6t a munkahelyeken és a kép-
zésben is megjelennek.

mivel annyira hem szamit, hogy ki honnan jott.
Felmész a szényegre, beugrasz a medencébe
és onnan csak az szamit, hogy milyen gyors és
milyen erés vagy. Ezt mi imadjuk benne.” (HOC)

fébia, mig 85%-a ugy, hogy a transzfdbia jelen van
a sportban.
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Sport
Szabadidd

Munkahely és oktatas

84%

90%

88%

5. abra: Tapasztalt homoféb és transzfob megnyilvanulasok (n=268)

A sajat sportagukban az aktivan sportolé megkér-
dezettek 49%-a tapasztalt homoféb vagy transz-
fob megnyilvanulast, sét emiatt tizbdl kilencen
érintettnek vagy kirekesztettnek is érezték magu-

SZEMELYES NEGATIV TAPASZTALATOK

Az aktivan sportolék 13%-anak volt olyan
személyes negativ élménye az elmult 12
hénapban a sport teriiletén, amely szexualis
iranyultsdgahoz  vagy nemi identitasahoz
kapcsolddott. Ezek a homo- és transzfob esetek

Szitkozddas / sértd megjegyzések
Diszkriminacio

Verbalis fenyegetés

Digitalis mobbing

Testi hatarok atlépése

Testi eriszak

Egyéb

kat. A homoféb és transzfob megnyilvanulasok
elsGsorban a kiizdésportokban (73%) és a csapat-
sportokban (62%) voltak megfigyelheték.

kiilonboz6 formaban és gyakorisaggal voltak
tapasztalhatok. A legtobb esetben gydilGletbeszéd
vagy strukturdlis diszkriminacié formajaban
jelenik meg, de fenyegetésre, digitalis mobbingra
vagy tdmadasokra is van példa.

90%
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43%
43%

19%
5%

6. abra: A sportban tapasztalt negativ élmények formai (n=21)

A transznemlek (29%) sokkal gyakrabban
érintettek, mint a cisznemuiek (12%). A leszbikus
néket (19%) gyakrabban érik negativ élmények,
mint példaul a meleg férfiakat (11%) vagy a
biszexualis személyeket (10%).

Bar a megkérdezettek a szexudlis iranyultsaguk
és nemi identitdésuk kapcsan tapasztalt
személyes negativ élmények korében kiilonb6z6
eseteket emlitenek, a valaszokbol kideriil, hogy
az egyes szervezetek nincsenek felkésziilve a
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leszbikus vagy meleg sportoldk problémainak,
diszkriminaciojanak vagy a velik kapcsolatos
kihivasoknak a kezelésére.

,Ez igy nem téma. Az meg fel sem meriilhet, hogy
valakit emiatt hatranyos megkiilonboztetés érjen.
Sz6 nincs réla, dehogyis." (HOC)



KIHEZ LEHET PANASSZAL FORDULNI?

A valaszadok 97%-a nem jelenti hivatalos szerv-
nél a homofdb vagy transzféb megnyilvanulaso-
kat. Ennek az a legfébb oka, hogy az ilyen fajta
zaklatasokat az illetékesek altalaban jelenték-
telen problémaként kezelik (53%) vagy kételked-
nek a hatésagok hatékony fellépésében (36%). A
valaszaddknak tobb mint a fele ismeri azokat a
nem sporthoz kapcsolhaté férumokat, ahol pa-
naszuknak hangot adhatnak. Azzal azonban csak
minden hetedik megkérdezett volt tisztaban, hogy

*,Nem kormanyzati szervezetek
(a sport vilagan kiviil)

Helyi sportlétesitmények

* Kormanyzati szervezetek 59
(asport vilgan kiviil)”" 0

Regionlis / orszagos 2%
sportegyesiiletek ’

Egyéb 6%

Egyet sem ismer

a sport vildgaban hova fordulhat problémajaval.
A kodzvélemény-kutatasban résztvevé magyarok
29%-a (az EU-ban 38%-a) semmilyen érdekvédel-
mi férumot nem ismer.

52%

15%

29%

7. abra: A lehetséges érdekvédelmi férumok ismerete (egyesek tébb férumot is emlitettek, n=63)

A megkérdezett szervezetekig altalaban el sem jut-
nak azok az esetek, amikor valakit szexualis iranyult-
saga és nemi identitdsa miatt kiilonboztetnek meg.
Ha még nyitottak is lennének a helyzet kezelésére
- hiszen példaul és az olimpiai sportolok szamara
minden problémas kérdés tekintetében a MOB szol-
gal érdekvédelmi forumként - egyetlen konkrét kap-
csolattartd személyt vagy cselekvési protokollt sem
tudtak megnevezni. Ennek oka tehat sokszor nem az
elzarkézas, hanem a kapacitas és a problémas ese-
tek ismeretének hianya

.Kihez tudna fordulni? Barkihez. Az iroda email ci-

meére ha ir, valaszolunk. Nyitott ajtokkal mdkddiink.
Nincs hatrany, ha erre gondolsz." (HOC)

OUTSPORT

INKLUZIV STRATEGIAK

MEGVALOSULASANAK TAMOGATASA

Mivel egyik szervezet sem foglalkozik az LMBT
kozosséghez kapcsolodo kérdésekkel, a beszél-
getések soran a nemek egyenl6ségét tdmogato
intézkedésekre helyez6détt a hangsuly. Mindkét
szervezet Ujra és Ujra kifejezetten aldhuzta, hogy
tevékenységében ,a sport mindenkié" alapgon-
dolat jatssza a kozponti szerepet, hangsulyozva
ezzel, hogy specialis célcsoportoknak nem szer-
veznek sajat rendezvényeket és nincsenek ilye-
nekhez kapcsolddo intézkedéseik sem. Bizonyos
célcsoportokhoz kapcsolhato, kifejezett diszkri-
minacidellenes munkat egyik szervezet sem vé-
gez. A MSZSZ példaul probalkozott a kifejezetten
nék szamara szervez6dé specidlis sportrendez-
vényekkel, hiszen még mindig hatranyos helyzeti
csoportnak tartjak a néket, azonban a rendezvé-
nyeken a férfiak is részt akartak venni.

.Nem csinalunk ilyen kiilon, extra célzott rendez-
vényeket, volt ilyen. N6knek szerveztiink moz-
gasfesztivalt és bejottek a férfiak, és megint ott

TRANSZNEMUEK

alltam a problémammal, hogy akar sportolni a
férje is. Csak nem mondom neki, hogy nem spor-
tolhat? Hiilyén nézne ki, hogy mikdzben azért
kiizdok, hoyg minél tébben sportoljanak, valaki-
nek azt mondom, hogy ne haragudij, itt csak ndk
sportolhatnak. Es akkor jtt az, hogy, mert ugye ez
egy esélyhatranyos teriilet volt a nék, ja és most
is az, egyébként, probaltuk folzarkoztatni, de ele-
mentarisan jott, hogy jottek a pasik is. Hat akkor
sportoljanak 6k is." (HRFS)

A nemek kozotti egyenléség és ,a sport minden-
kié" elv megvaldsulasat a nemzetkozi esemé-
nyek és az egyiittm(kodés, valamint az alla-
mi szervezetekt6l vald fliggetlenség segitheti
el6. Ugyanakkor mindkét szervezet az emberek
kiilonboz6ségében rejlé értékeket elére mutatod
tényez6ként emeli ki; a szervezetek nem foglalko-
znak explicit médon a kisebbségek problémaival,
és tagadjak, hogy a sport bizonyos csoportokat
nagy kihivasok elé allitana.

A szervezetek a nemi identitassal éppoly kevéssé
foglalkoznak, mint a szexudlis iranyultsaggal. Ma-
gyarorszagi transznemd sportolékat nem is ismer-
nek, ezért a transznemd(ség fogalma kizardélagosan
torténelmi kontextusba agyazva, Caster Semenya
neve kapcsan bukkan fel. Arrél nem esik szd, ho-
gyan viszonyulnanak a transznemdtekhez a sport-
gyakorlatban vagy a sportrendezvényeken, ha az
aktudlis valna.

.Ez mar egy slagertéma. Nem nalunk szervezeti
szinten, de ez a téma egyidds a sporttal. ,
+Mindenki emlékszik arra a dél-afrikai atlétara, aki
sokak szerintem nem is né, hanem férfi és csak
injekciokkal versenyezhet. Az atlétikai bizottsag
ezzel sokat foglalkozik. Azt gondolom, hogy ez egy
érdekes momentum, amivel sokan nem mernek fo-
glalkozni, mert olyan ajtdkat nyit ki, amin okan nem
mernek belépni, kilépni. Ezt érezni is, hogy minden-
ki 6dzkodik az tigytél." (HOC)
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CSELEKVESI JAVASLATOK
A FRIGO-TOL

A felmérések egyértelmden azt mutatjak, hogy a magyar tarsadalom nem annyira niytott és
elfogadd, mint a megkérdezett szovetségek alapelvei és vezet6i. Az LMBT kdz6sség tagjai
bizonyos helyzetekben jobbnak latjak nem felvallalni identitasukat, keriilnek veszélyes (nek
gondolt) tarsasagokat és kdrnyezetet. A szakadék még mindig hatalmas az elvek, a torvény
és a valosag kozott. A kultira, a szoérakozas, a mlvészet, s6t még a politika teriiletén is
vannak mar nyiltan LMBT hires személyek Magyarorszagon. Az élsportot még nem érte el
a coming out, pedig nagyon sokat segitene, ha lennének sikeres és mindenki altal tisztelt és
kedvelt nyiltan LMBT sportolék Magyarorszagon is. Hasznos lenne, ha a sportszervezetek
életébe is be tudnanak olyan LMBT személyek is kapcsolddni, akik nyiltan felvallaljak
identitasukat. Ugy t(inik, hogy a szervezetek egy része erre akar nyitot is lennen.

Bar ugy tlinhet, hogy a sport mindenkié és nincs igény kisebbségi eseményekre és kiilon
edzésekre, a valosag teljesen mast mutat. Ennek tudatositasa fontos lenne a szervezetek
vezetli részére, és ebben talan legjobban az olyan orszagok szervezetei tudnanak segiteni,
ahol hagyomanya van a deklaraltan kiilonb6zé célcsoportoknak szant rendezvényeknek.
A tudatositas nagyon fontos a kiilénb6z6 tarsadalmi csoportok tagjai kozott is. A ,sport
mindenkié" természetesen nem azt jelenti, hogy az egyes tarsadalmi csoportoktdl
lathatatlansagot var el a tobbség. Csak ugy lehet a kisebbsségi csoportok helyzetének
javitasa és lathatosaganak novelése, ha a csoport tagjai nem bujkalnak, hanem felvallaljak
identitasukat akar a sport teriiletén is.

Mindez rengeteg id6t, energiat és természetesen pénzt igényel. A mai alulfinanszirozott
szervezetektdl ezt a fajta munkat jelentés anayagi és emberi er6forras tdamogatasa nélkdl
nem lehet elvarni.
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